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Mdédulo 1: Introducao a Animacao Sociocultural de Idosos

Guiao de Autoestudo

Objetivo
Compreender a animagao sociocultural e a sua importancia para o bem-estar dos

idosos.

Conteudo:
e O que é Animacao Sociocultural?
e Funcgbes do Animador Sociocultural
o Tipos de Animacéao (Fisica, Cognitiva, Através da Expressao Plastica, Atra-
vés da Comunicagdo, Associada ao Desenvolvimento Pessoal, Ludica e
Comunitaria)
e Beneficios: Promocao da autonomia, reducédo do isolamento, envelheci-

mento ativo

Texto de Apoio/Resumo:

A animacgao sociocultural de idosos visa promover o bem-estar fisico, mental e
emocional, sendo uma ferramenta essencial ho combate ao isolamento e na pro-
mocéao da qualidade de vida.

O animador sociocultural tem um papel fundamental na concecao de atividades
que estimulam a criatividade, a mem©dria e a interacao social.

As atividades devem ser diversificadas e ajustadas as capacidades individuais, ga-
rantindo que todos possam participar. Além disso, a animacao é uma forma eficaz
de resgatar a autoestima e valorizar a experiéncia de vida dos idosos, reforgando a

sensacao de pertenca a comunidade.

Conteudo Adicional:
e Historia da Animacao Sociocultural:
A animacgédo sociocultural tem raizes nas praticas comunitarias e na valori-

zacao do coletivo.
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Desde os anos 60, esta pratica tem evoluido, tornando-se uma pega-chave

no trabalho com populagdes mais velhas.

o Estudo de Caso
Numa instituicao de longa permanéncia, atividades de canto coral melhora-
ram a autoestima dos idosos, resultando em maior interacdo e entusiasmo

nas atividades diarias.

Atividade Pratica:
e Crie um plano de atividades para um grupo de idosos.
Escolha um dos tipos de animacgéao e descreva as etapas, materiais neces-

sarios e os resultados esperados.

Questionario de Avaliagao:
1. O que é animacgéo sociocultural?
2. Citetrés beneficios diretos da animacao para idosos.

3. Dé um exemplo de animagéao cognitiva.
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Médulo 2: Diagnodstico e Planeamento de Atividades

Guiao de Autoestudo

Objetivo
Capacitar os formandos para realizar diagndsticos e planear atividades personali-

zadas.

Conteudo:
e Metodologias de Diagnéstico
o Avaliagdo de Capacidades Fisicas e Cognitivas

e Exemplo de Diagnéstico Integrado

Texto de Apoio/Resumo:

O diagndéstico inicial permite identificar as capacidades, interesses e limitagdes
dos idosos, sendo um passo essencial para criar atividades que se ajustem as suas
necessidades.

As metodologias incluem entrevistas, observagdes diretas e questionarios simples,
que fornecem uma visao abrangente do estado fisico e mental dos participantes.
Um diagndstico bem elaborado contribui para a criagdo de programas mais efica-
zes e evita o desinteresse ou a exclusio dos idosos.

A personalizagdo das atividades garante maior envolvimento e melhores resulta-

dos, promovendo o bem-estar e a autonomia.

Conteudo Adicional:
e Ferramentas de Diagnéstico
Utilizacao de jogos de memdria, dinAmicas em grupo e observacao direta

como meios para tracar perfis individuais.
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o Estudo de Caso
Um diagnéstico participativo revelou que atividades de jardinagem aumen-
tavam o bem-estar emocional de um grupo de idosos num centro comunita-

rio.

Atividade Pratica:
e Realize um diagnéstico ficticio de um idoso.
Avalie capacidades fisicas, cognitivas e interesses.

Elabore um plano de atividades adaptado a esse diagndstico.

Questionario de Avaliacao:
1. Quais sdo os principais componentes de um diagndstico inicial?
2. Como adaptar atividades a idosos com mobilidade reduzida?

3. Déum exemplo de atividade ludica para idosos.
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Médulo 3: Implementacao de Atividades

Guiao de Autoestudo

Objetivo

Implementar atividades de animagéo adaptadas as necessidades dos idosos.

Conteudo:
e Elaboracao de Planos de Atividades
e Recursos Internos e Externos

e Adaptacdes e Cuidados Necessarios

Texto de Apoio/Resumo:

A implementacéo de atividades de animacéao deve ter em conta ndo apenas o inte-
resse dos idosos, mas também as suas limitagdes fisicas e cognitivas.

A criagdo de um ambiente seguro e inclusivo é essencial para garantir a participa-
¢éo ativa de todos.

Adiversidade de atividades, como sessbes de expressao plastica, exercicios fisicos
leves e dindmicas de grupo, promove o desenvolvimento pessoal e fortalece os la-
G¢Os comunitarios.

A colaboracao com outros profissionais, como terapeutas e voluntarios, também
enriquece o processo, proporcionando uma experiéncia mais completa e satisfato-

ria para os idosos.

Conteudo Adicional:
e Dicas Praticas
Como criar atividades inclusivas para idosos com diferentes graus de mobi-

lidade.
e Estudo de Caso

Implementacao de uma oficina de pintura colaborativa que resultou na me-

lhoria do humor e autoestima de um grupo de residentes.
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Atividade Pratica:
o Organize uma sessao de expressao plastica.

Crie um mural coletivo com temas sugeridos pelos idosos.

Questionario de Avaliacao:
1. Que materiais podem ser utilizados para atividades de expressao plastica?
2. Dé um exemplo de atividade que promova a interagcdo social.

3. Qualaimportancia das adaptacoes nas atividades de animagao?
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Médulo 4: Avaliacao e Melhoria Continua

Guiao de Autoestudo

Objetivo

Avaliar e melhorar continuamente as atividades de animacéo.

Conteudo:
e Métodos de Avaliagao
e Importancia do Feedback

e Estudos de Caso

Texto de Apoio/Resumo:

A avaliacao das atividades de animacao permite identificar pontos fortes e areas de
melhoria, garantindo que os objetivos definidos sdo atingidos.

O feedback dos participantes € uma ferramenta valiosa que deve ser utilizada para
ajustar e inovar as praticas adotadas.

A escuta ativa e o envolvimento dos idosos no processo de avaliagdo nao sé au-
mentam a eficacia das atividades, mas também fortalecem o sentimento de per-
tenca e valorizagao pessoal.

A introducao de novas dindmicas com base na opinido dos idosos contribui para

um ambiente de animacao dindmico e enriquecedor.

Conteudo Adicional:
e Ferramentas de Feedback

Questionarios simples, rodas de conversa e entrevistas diretas.
e Estudode Caso

A introducao de sessdes de yoga adaptada apds feedback resultou na me-

lhoria da saude fisica de um grupo de idosos.
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Atividade Pratica:
e Crie um questionario de satisfagcao para idosos participantes.

Inclua perguntas sobre o impacto das atividades no seu bem-estar.

Espaco para Anotagoes e Duvidas:
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